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O CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA ENTRE ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

RESUMO

O alcoolismo é para muitos um estilo de vida, mas é causador de muitas doencas
cronicas pela dependéncia quimica que causa expondo as pessoas a varias
substancias toxicas. A presente pesquisa tem por objetivo identificar o nivel de
consumo de alcool em alunos do colégio estadual do ensino fundamental e médio no
municipio de Nova Alianca do Ivai/PR. A pesquisa foi quantitativa, exploradora e
descritiva. Os dados foram coletados na prépria sala de aula através de questionario
estruturado e na auséncia do professor em sala, aos alunos que comparecerem no
dia da pesquisa. O estudo demonstrou que metade (50%) da amostra pesquisada
ingere bebidas alcodlicas e que o sexo feminino com faixa etaria de 15 aos 18 anos
de idade teve maior predominancia. A facilidade na obtencéo da droga somada a
imagem positiva do seu uso fazem com que o jovem inicie muito cedo a ingestao do
alcool tornando necesséario medidas de controle ao acesso e conscientizacdo do
publico jovem sobre os maleficios desta droga.

Palavras-chave: Bebidas alcodlicas, adolescentes, alcoolismo, controle do
alcoolismo.
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1 INTRODUCAO

O que seria o conceito de bebida alcodlica para muitas pessoas, onde muitos
acham que tomar uma latinha de cerveja, uma dose de destilado misturado com
refrigerante ndo seria considerado bebidas alcodlica.

Sabe-se que o0 alcoolismo € um problema social expressivo e que traz
consigo consequéncias desastrosas para o usuario. Para Michel (2000), o alcoolismo
apesar de ser uma doenca cronica é tratavel e se caracteriza pelo uso continuo
interferindo em diversas areas sociais.

E considerada bebida alcodlica aquela que contém 0.5 grau Gay-Lussac ou
mais de concentracdo, incluindo-se bebidas destiladas, fermentadas e outras
preparacdes, como a mistura de refrigerantes e destilados, além de preparacdes
farmacéuticas que contenham teor alcodlico igual ou acima de 0.5 grau Gay-Lussac”
(SA, 2007).

O alcool, segundo Laranjeira et al (2004), € uma substancia capaz de
causar danos através de trés diferentes mecanismos: toxicidade direta e indireta
sobre diversos 0Orgdos e sistemas corporais, a intoxicagcdo aguda, e a prépria
dependéncia quimica.

Para entender melhor acerca da gravidade de tal dependéncia, Pechansky,
et al (2004) afirma que o alcool é a droga mais consumida em todas as faixas etarias
e 0 seu consumo em adolescentes vem aumentando cada vez mais.

O consumo de alcool continua a ser um dos graves problemas para a saude

publica, pois € a droga licita com maior indice de consumo a cada dia. Estudos



epidemioldgicos elaborados em paises da America Latina identificam que, do mesmo
modo dos paises desenvolvidos, as substancias psicoativas mais consumidas sdo o
alcool e o tabaco (MUZA et al., 1997).

Sabe-se que os acidentes automobilisticos sdo a principal causa de morte
entre jovens dos 16 aos 20 anos. Para tanto, Pechansky, et al (2004) afirma que
18% dos adolescentes Norte-americanos com idade entre 16 a 20 anos acidentados
dirijam alcoolizados.

O jovem tem iniciado o uso de alcool cada vez mais cedo. A esse respeito,
Vieira et al (2007), mostra que a média de idade para o primeiro uso do alcool é de
12 anos. Segundo Chiapettin et al (2007), é no periodo da adolescéncia que devido
a vontade de tornarem-se independente da familia, muitos jovens comecam a
experimentar as drogas.

Para Vieira et al (2007), o adolescente € mais sensivel a situacdes negativas
e por vezes tragicas, o que o leva a buscar no alcool ou outras drogas o
encorajamento para enfrentar tais problemas.

Em estudo realizado por Gordia et al(2008), evidenciou-se que individuos
que foram classificados como provaveis dependentes de bebidas alcodlicas tiveram
4,3 vezes mais chance de ter dominio psicolégico ruim em ralacdo aos abstémios.
Soldera et al(2004) afirma que dos estudantes que faziam uso pesado do alcool,
96,1% apresentavam defasagem escolar.

E visto que a midia tem grande influéncia no publico jovem sendo assim
segundo Chiapetti et al (2007), o consumo de substancias, principalmente o alcool e
o cigarro, sdo freqlentemente vinculados em anuncios comerciais, filme, letra de
musica e outros meios de comunicacao em massa.

Para Vieira et al (2007), a compreensdo dos problemas relacionados ao
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consumo de alcool entre adolescentes deve ir além prevaléncia do uso pois deve-se
considerar também o padrao e o comportamento do consumo entre estes jovens.

E possivel perceber-se muitos eventos violentos ligados ao uso abusivo de
bebidas alcodlicas. Neste sentido, Chiapetti, et al (2007) afirma que este é um
problema social importante e ressalta que sua gravidade pode ser verificada por
meio das estatisticas de criminalidade, violéncia no transito, absenteismo e
acidentes de trabalho.

Além disso, Claret (2002) afirma que as condi¢cfes impostas pela sociedade
moderna estimulam e favorecem o uso do alcool. Apesar disso, Michel (2000) afirma
que a maioria dos pais ndo tem se preocupado muito com o uso do alcool pelos
filhos, preocupacdo essa direcionada apenas as drogas mais pesadas, dando a
entender que na sua concepc¢ao alcool ndo seria uma droga. Para Chiapetti (2007),
problemas familiares e associagcdo com amigos delinquentes, na adolescéncia, sdo
indicadores muito fortes para inicio do uso abusivo do alcool.

Segundo estudo de Vieria et al (2007), foi detectada a presenca de alcool no
sangue de 64,1% das vitimas de afogamento, 52,3% dos homicidios, 50,6% das
vitimas de acidentes de transito e 32,2% dos casos de suicidio.

Um estudo toxicoldgico realizado por Vieira et al (2007), com 5.960 amostras
de sangue e visceras de vitimas com ferimentos fatais realizado em 1.994 no
instituto medicina forense em Sao Paulo mostrou que 48,3% das vitimas tinham
alcoolemia positiva.

Por tudo isso, se faz necessario a busca de informacfes que possam
contribuir para o planejamento e implementacao de politicas publicas que levem ao
controle e prevencdo do uso do alcool na populacdo jovem visto que estes

futuramente poderéo estar sujeitos a todas as consequéncias que o uso desta droga
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pode trazer.

2 Objetivo Geral

- Tracar um diagnostico da prevaléncia do alcoolismo em escolares.

2.1 Objetivos especificos

- Avaliar o grau de consumo de bebidas alcodlicas entre escolares.

- Analisar fatores predisponentes ao consumo da bebida alcodlica.

- Avaliar a percepcao dos adolescentes ao habito do alcoolismo.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa da qual se originou este texto buscou conhecer indice de
consumo de bebidas alcodlicas em escolares. E um estudo quantitativo realizado no

Colégio Estadual Caetano Munhoz da Rocha de Nova Alianca do Ivai/PR.

3.1 Instrumentos de Coleta dos Dados

A coleta de dados se deu através de um questionario estruturado, contendo
perguntas fechadas que possibilitaram caracterizar o habito do consumo de bebidas
alcodlicas em escolares. Participaram do estudo os alunos presentes em dia letivo

normal escolhido para a realizacdo da pesquisa.

3.2 Amostra

Foram entrevistados dez (10) alunos de cada série, sendo cinco (5) do sexo
feminino e cinco (5) do sexo masculino e os dados foram identificados por uma letra
que identificassem F (femininas) e M (masculinos), tendo um total de 60 (sessenta)
alunos pesquisados, nas séries 5%; 62; 72; 82 do ensino fundamental e 1° e 2° ano do

ensino médio.
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3.3 Aspectos Eticos

Obteve-se a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Humanos (CEPEH) da universidade Paranaense / Unipar, a conscientizacdo e a
permissdo da direcdo da Instituicdo além da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) preenchido pelos responsaveis dos alunos menores.

O questionario ndo exigiu nenhum tipo de identificacdo além do periodo que
0 aluno se encontrava garantido o anonimato do pesquisado. Na apresentacao dos
resultados os alunos seréo identificados: M (sexo masculino); F (sexo feminino); e

por série (5%; 62; 72; 82 e 1° e 2°).

3.4 Organizacédo e Analise dos Dados

Os dados foram coletados no més de agosto de 2008. O questionario foi
aplicado nas salas de aula com a auséncia da direcdo e dos professores e a
aplicacédo teve a duracdo média de quinze minutos.

A organizacdo e andlise dos dados se deram a partir da divisdo das dez
questdes observando-se a freqiiéncia das respostas em cada série facilitando assim
atingir os objetivos do estudo.

As categorias da analise foram definidas a partir das questées propostas no
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questionario e demonstradas na forma de tabelas. A interpretacdo dos resultados
baseou-se nas respostas obtidas relacionando-as a outros estudos ja realizados

sobre 0 assunto em questéao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados possibilitou categorizar as informacdes de acordo

com as caracteristicas sécio-demograficas, o perfil do consumo, a freqiiéncia e a

distribuicdo do consumo de bebidas alcodlicas em escolares.

Tabelal— Caracteristicas socio-demogréaficas de adolescentes no municipio
de Nova Alianca do Ivai — PR, 2008.

Variaveis Frequéncia %
Sexo
Masculino 30 50
Feminino 30 50
Total 60 100
Idade
10 a 14 anos 29 48.3
15 a 18 anos 31 51.7
Total 60 100
Turno
Vespertino 40 66.7
Noturno 20 33.3
Total 60 100

A amostra representou 50% o sexo masculino e 50% o sexo feminino, sendo
que 51.7% se situaram na faixa etaria dos 15 aos 18 anos e 48.3% na faixa etaria
dos 10 aos 14 anos, deste total a maior proporcdo de estudantes se encontrou no

turno vespertino (66.7%) com relacédo ao noturno (33.3%).
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Tabela2 - Perfil do consumo de bebida alcodlicas em adolescentes no

municipio de Nova Alianca do Ivai — PR, 2008.

Variaveis Frequéncia %
O &lcool € importante
Sim 02 03.3
Nao 58 96.7
Total 60 100
Alcodlicos na familia ou ingere bebidas alcodlicas
Sim 45 75
Nao 15 25
Total 60 100
Ingere bebidas alcodlicas
Sim 30 50
Nao 30 50
Total 60 100
Idade de inicio
10 aos 14 anos 23 76.7
15 aos 18 anos 07 23.3
Total 30 100
Causas do inicio do habito
Iniciativa prépria 19 63.4
Incentivo de amigos 06 20
Incentivo da familia 04 13.3
Outros motivos 01 3.3
Total 30 100
Imagem que a bebida alcodlica causa
Beleza 00 00
Poder 04 13.4
Sucesso 17 56.7
Inteligéncia 01 03.3
Liberdade 01 03.3
Outros 07 23.3
Total 30 100

Observa-se que sobre a importancia do alcool na vida dos adolescentes,

96.7% dos pesquisados responderam nao ser importante e apenas 3.3% afirmaram

o contrario. Um dado relevante observado segundo eles é que 75% de seus

familiares possuem o hébito de ingerir bebida alcodlica onde somente 25% né&o o

fazem. A respeito do consumo de alcool entre os pesquisados, os dados mostram

que 50% fazem uso de bebidas alcodlicas e que o inicio do consumo para a maioria
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dos alunos 76.7% ocorreu na fase entre os 10 a 14 anos de idade e em 23.3%
apenas a primeira experiéncia aconteceu dos 15 a 18 anos, dados esses muito
significativos, mostrando que o consumo dessa substancia tem sido cada vez mais
identificado nas idades mais jovens. A esse respeito, Vieira et al (2007) mostra em
seu estudo que a média de idade para o inicio do uso do alcool é aos 12 anos, fase
esta em que o desenvolvimento biopsicossocial e de personalidade estdo ocorrendo.

Pechansky et al (2004) afirma que o alcool € a droga mais consumida em
todas as faixas etarias e 0 seu consumo em adolescentes vem aumentando cada
vez mais. O jovem tem iniciado o uso de alcool cada vez mais cedo.

Verificou-se que entre as causas apontadas como estimulo para 0 consumo
de bebidas alcodlicas, apenas 13.3% incentivo da familia, 63.4% por iniciativa
prépria, outros 20% incentivo dos amigos e 3.3% por outros motivos. Quanto ao
contexto do primeiro uso, Vieira et al (2007) apontou que 40,4% dos alunos
relataram que familiares foram os primeiros a Ihes oferecer bebida alcodlica, em
seguida estdo os amigos 35,5%, iniciativa propria 14,9%. No tocante ao ambiente do
primeiro episédio de uso, 42,6% reportaram terem bebido na prépria residéncia,
26,5% na casa de amigos, 18% em bares ou casas noturnas e 12,9% em outros
locais, tais como festas e casas de parentes.

Dessa forma, verifica-se uma forte relacdo do uso de bebidas alcodlicas ao
grupo social ao qual este adolescente pertence. Se todas as pessoas do grupo a que
0 adolescente pertence bebem esse também vé a necessidade de beber também,
mesmo que nao goste, pois precisa se sentir parte integrante da turma ja que precisa
ser aceito por ela. Podemos concordar com a opinido de Chiapettin et al (2007), a
qual descreve que é no periodo da adolescéncia que devido a vontade de tornarem-

se independente da familia, que muitos jovens comecam a experimentar as drogas.
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Outro fato significante é com relagdo a acentuada influéncia que imagem a
bebida alcodlica causa nos pesquisados onde 56.7% dizem ter uma imagem de
sucesso, 13.4% de poder, 3.3% de inteligéncia, 3.3 de liberdade e 23.3% por outros
motivos. Esse padrdo de comportamento pode ser explicado pela inseguranca
desses sobre seus proprios padrdes morais 0 na implicacao de colocacgéo de limites,
influéncia da midia o que pode implicar futuramente no agravamento do quadro de
uso de bebidas alcodlicas pelos estudantes pesquisados.

Importante aqui assinalar que os comportamentos desenvolvidos pelos pais
em determinadas fases do desenvolvimento de personalidade dos filhos sé&o
facilmente imitados por esses, cabendo aos mesmos, entdo, a atencao necessaria e
o didlogo sobre os males causados pelo uso do alcool e outras drogas. A esse
respeito, Souza (2005) observou maior consumo de alcool e alcoolismo entre os
adolescentes com histérico familiar de uso de alcool no resultado de sua pesquisa
com adolescentes.

E sabido da influéncia da midia no estimulo ao consumo do alcool e cigarro.
As propagandas mostram um apelo ao consumo e este apelo geralmente é
acompanhado de um estilo de vida jovem, descontraido, cheio de gente bonita,
principalmente mulheres onde todos aparecem felizes. As agéncias de propagandas
e as empresas de bebidas estéo interessadas em vender cada vez mais 0s seus
produtos e, portanto, precisam de novos consumidores.

Os dados sobre consumo de bebidas alcodlicas, evidenciados entre os
estudantes adolescentes de Cuiabad demonstrados por Souza (2005) podem, em
grande medida, estar apenas refletindo o status social e cultural do consumo

recreacional do alcool.
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Tabela 3 - Frequéncia do consumo de bebida alcodlica em alunos de Nova
Alianca do Ivai-PR, 2008.

Variavel Frequéncia %
Todos os dias
Sim 00 00
Nao 60 100
Total 60 100
Fins de semana 07 23.4
Trés vezes ao més 00 00
Duas vezes ao més 00 00
S6 em festas 23 76.6
Total 30 100

Verifica-se um numero elevado de consumo (76.6%) em festas o que,
certamente, estd associado a facilidade de oferecimento de bebidas alcodlicas. Além
disso, 23.4% desses alunos bebem em fins de semana.

Quase 55% dos estudantes pesquisados por Vieira et al (2007) responderam
que pelo menos a metade dos estabelecimentos que eles conhecem vendeu bebida
alcodlica sem pedir-lhes documento de identidade, e 24,9% dos alunos relataram ter
visto um vendedor, balconista ou caixa pedir documento para alguém que queria
comprar bebida alcodlica nos ultimos 12 meses. Além disso, o autor mostra que 0s
estudantes menores de 18 anos informaram terem comprado bebida alcodlica em
varios locais nos Uultimos seis meses como festas (34,5%); bares (34,4%);
supermercados (25,3%); casas noturnas (21,4%) e lojas de bebidas (19,4%).

Fica claro que a facilidade na compra de bebidas € um determinante ao
aumento do consumo nessa faixa etaria e que se ndo houver uma fiscalizacéo
sistematica e punicdo adequada, consistente e imediata aos infratores, essa situacéo
dificilmente sera modificada.

Além disso, Vieira et al (2007) afirma que € dever do poder publico criar as

condicdes para implementar as politicas de saldde publica adequadas para prevenir
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o consumo de alcool e os problemas associados ao uso dessa droga, além de
conscientizar a comunidade e obter o seu apoio para as intervencdes a serem
implementadas na busca de solu¢des para esse quadro.

Embora o alcool seja uma droga legalizada na sociedade brasileira e seu
consumo social seja aceito, ndo se pode esquecer a existéncia de leis vigentes, que
proibem a venda de alcool para menores. Para Souza (2005) tais leis ndo estao
sendo cumpridas e direta ou indiretamente, tem havido estimulo ao consumo por
parte das propagandas sobre bebidas alcodlicas. O autor afirma ainda a
necessidade de revisdo da legislacao sobre a propaganda desses produtos.

Tabela 4 — Distribuicdo por faixa etaria e sexo dos alunos com o hébito do
consumo de bebidas alcodlicas no municipio de Nova Alianca do

Ivai-PR, 2008.

Faixa etéaria Feminino % Masculino %
10 a 14 anos 07 23.3 05 16.7
15 a 18 anos 10 33.3 08 26.7
Total 17 56.6 13 43.4

Na avaliacdo do consumo por faixa etaria e sexo, observou-se que a maioria
dos usuarios é do sexo feminino (56.6%) e em maior propor¢cao na faixa etaria dos
15 aos 18 anos com 33.3% e dos 10 aos 14 anos com 23.3%. O sexo masculino
com o consumo menor de alcool (43.4%) na faixa etaria de dos 15 aos 18 anos de
idade em maior propor¢ao com 26.7% e dos 10 aos 14 anos idade com 16.7%. Os
dados mostram que o consumo dessa substancia foi identificado em maior proporcéo
no sexo feminino e na faixa dos 15 aos 18 anos de idade.

Souza (2005) afirma que nos levantamentos e estudos nacionais ha um
discreto predominio do consumo de bebidas alcodlicas entre os individuos do sexo

masculino, porém, isso ndo ocorreu com o0s adolescentes de Cuiaba, onde se
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observou maior proporcdo de consumo entre o sexo feminino.

Tabela5- Preferéncia e locais de consumo de bebidas alcodlicas em
estudantes do municipio de Nova alianca do lvai, 2008.

Tipo de bebidas Frequéncia %
Cerveja 29 96.7
Vodka 03 10
Vinho 25 83.3
Wisk 04 26.6
Pinga 03 10
“ICE” 04 26.6
Locais de consumo

Festa 29 96.6
Restaurantes 03 10
Eventos esportivos fora da escola 01 03.3
Casa propria 05 16.6
Na escola 00 00.0
Casa de amigos 03 10
Dentro do carro 02 06.7
Na rua 12 40

Verifica-se que as bebidas alcodlicas de maior preferéncia foram a cerveja
(96%) e o vinho (83%). Isso pode estar relacionado ao fato de essas bebidas serem
encontradas com facilidade em qualquer local e por preco relativamente baixo, além
de serem bebidas fermentadas e mais suaves em relacdo as bebidas destiladas,
contendo uma menor quantidade de teor alcodlico. Vieira et al (2007) demonstrou em
seu estudo que a cerveja foi a bebida mais consumida pelos estudantes (40%),
seguida dos vinhos (36,9%), e em terceiro lugar as bebidas tipo “ice”, com 10,2% da
preferéncia.

Quanto ao local de uso, verificou-se que 96.6% bebem em festas, 40%
fazem o uso na rua, 6.7% consomem dentro do carro, 16.6% na propria casa, 10%
em restaurantes, outros 10% em casa de amigos e 3.3% em eventos esportivos fora

da escola. Estes dados como ja dito anteriormente, certamente estdo associados a
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facilidade de oferecimento de bebidas alcodlicas nas festas e na rua.

A ingestdo de bebidas alcodlicas além de ter inicio precoce se da
principalmente nas festas e na companhia dos amigos, sem grandes preocupacdes
com os efeitos ou possiveis consequéncias de tais atitudes caracteristicas dessa
fase da vida humana. Sendo assim, o uso exagerado das bebidas em festas e
comemoracdes da as criancas a falsa idéia de que o uso de drogas traz alegria e

felicidade devendo, portanto, ser desencorajado.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho mostrou que uma parcela consideravel de jovens,
estudantes da Escola Estadual Caetano Munhoz da Rocha, consomem bebidas
alcodlicas e os aspectos que marcam este consumo mostram que a introdugdo no
uso se deu, sobretudo através de iniciativa propria e de amigos. Os resultados
apontam para um elevado consumo de alcool entre o sexo feminino e a faixa etaria
de maior incidéncia de uso foi dos 15 aos 18 anos.

Verificou-se que a idade para o inicio da experimentacdo dessa droga é
muito precoce e que o indice de consumo de bebidas alcodlicas nos familiares dos
estudantes é proporcionalmente grande podendo haver uma influéncia mesmo néo
sendo o caso dos alunos pesquisados.

Além disso, observou-se com a pesquisa que 0 jovem tem uma imagem
positiva relacionada ao alcool o que requer um maior controle, talvez na midia, do
apelo positivo do uso desta substancia.

Portanto, o alcool sendo uma droga ilicita representa um problema social e
de saude publica relevante visto os males causados pelo seu uso. Julga-se
necessaria, portanto, uma maior conscientizacéo por meio de educacdo em saude, a
midia e escolas junto a essa populacdo, sobre os efeitos maléficos que a bebida
alcodlica possa trazer no futuro destes jovens.

Cabe salientar ainda, que a venda de bebidas alcodlicas a menores de
dezoito anos é proibida, no entanto, o seu descumprimento é generalizado no Pais.
Para reverter essa situacdo, é necessario advertir consumidores e comerciantes a

esse respeito além de um controle mais rigoroso na fiscalizacéo frente aos infratores.
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ANEXOS









QUESTIONARIO

Sexo: M () F()

Idade:  anos

Serie:5%( ), 62 ( ), 78 ( ). 8 ( ), 1°( ), 2°( )
Turno: Diurno () Noturno ( )

Trabalha? Sim ( ) N&o ( )

Religido ( )catdlica ( ) evangélica

1. A bebida alcodlica é importante na sua vida? Sim ( ) Nao ( )

2. Tem alcoolicos (tomam bebidas alcodlicas) na familia? Sim ( ) Nao ( )
3. Toma bebidas alcodlicas? Sim ( ) Nao( ) Se sim, desde que idade: ___ anos.
4. Toma bebidas alcodlicas todos os dias? Sim ( ) N&o ( )

5.Se sim, quantos copos pordia? __ copos.

6. Se ndo, quando costuma tomar? ( ) fins de semana ( ) trés vezes ao més
() duas vezes ao més ( ) s6 em festas

7. Se toma, por comecou a tomar bebida alcodlica?

( ) iniciativa propria

() incentivo de amigos

( ) incentivo da familia

( ) outros motivos

8. Que imagem causa em vocé a bebida alcodlica?

() beleza () sucesso () liberdade

( ) poder ( ) inteligéncia () outros( )

9. Tipo de bebida alcodlica costuma tomar?
( ) Cerveja ( ) Vinho ( ) Pinga
( ) Vodka ( )Wisk ( )YICE” ( ) outros ( )

10. Locais de consumo?
( ) Festas ( )casa propria ( ) casa dos amigos
( ) restaurantes ( ) naescola () dentro do carro

( ) eventos esportivos fora da escola ( )narua



